Sciences A QUOT SERVENT LES MUSCLES ?

Plie le bras et explique ce que tu observes par rapport a ton biceps.

Dessine ton biceps sur le squelette comme tu l'imagines.
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Regarde la vidéo d'explication a |'adresse suivante : .‘ #

https://youtu.be/bbID1QCbgl0 i{!{
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Puis indique a I'aide de fléches les mots suivants :
biceps contracté - biceps relaché - tendons

ue_se passe-t-il avec ton triceps quand tu plies le bras ?

Combien y a-t-il de muscles dans le corps humain ?

Compléte le schéma suivant avec :

biceps contracté - biceps relaché - triceps contracté - triceps relaché -

tendons

Ce qu'il faut retenir :
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