
                 QU’EST-CE QU’UNE ARTICULATION ?Sciences

Indique par un rond vert tous les endroits où ton corps se plie.

Indique le nom des zones du corps où se situent ces articulations.
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Pour chaque articulation, coche la case indiquant ce qu’elle permet.

Elle permet de bouger dans 
plusieurs directions.

Elle permet de bouger dans  
une seule direction.

épaule

coude

genoux

hanche

poignet

cheville

Effectue quelques recherches et place les mots suivants sur ce schéma 
d’une articulation :       
    synovie  -  ligaments  -  cartilage 

os

os

Ce qu’il faut retenir : 
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