
La	salade	composée	de	Léo	

Léo	décidera	de	faire	une	salade	composée	pour	ses	invités.	 

Sur	une	table,	il	préparera	les	ingrédients	et	le	matériel. 

Il	égou:era	le	maïs	avec	la	passoire.  

Il	lavera,	il	épluchera	et	il	râpera	les	caro:es.	 

Il	coupera	le	gruyère	en	pe@ts	cubes.  

Il	re@rera	la	peau	et	le	noyau	de	l’avocat. 

Il	coupera	l’avocat	en	fines	lamelles. 

Il	 fera	 ensuite	 une	 vinaigre:e	 avec	 l’huile,	 le	 vinaigre,	 le	 sel	 et	 le	

poivre.  

Il	 versera	 la	 vinaigre:e	 dans	 un	 saladier	 avec	 les	 caro:es,	 le	maïs,	

l’avocat	et	le	gruyère.	 

Il	mélangera.  

La	salade	composée	sera	prête.	


