
                   QU’EST-CE QU’UNE RÉGION ?Géographie

Mène ton enquête et place les noms des 13 régions métropolitaines.

Indique le nom de ta région :

Indique le nom des 5 régions d’outre-mer et retrouve-les sur la carte du 
monde.

Colorie ta région en rouge.

Dessine son logo :

Quelle ville est la capitale de ta région ?

Qu’est-ce qu’une région en France ?

Ce qu’il faut retenir : 

Hauts-de 
France

Bretagne

Nouvelle-Aquitaine

Occitanie

Corse

Provence-Alpes-
Côte d’azur

Pays-de-
la-Loire

Île-de-
France

Grand-Est

Bourgogne-
Franche-Comté

Centre-Val 
de Loire

Normandie

Auvergne-Rhône-
Alpes

Guadeloupe Martinique Guyane Mayotte Réunion

Centre-Val de Loire

La capitale (chef-lieu) est Orléans.

Une région est une division administrative de la France. 
(Administrer veut dire diriger, gérer).

La France compte 18 régions en tout. 

13 se situent en métropole et 5 en outre-mer. 

Notre région s’appelle la région Centre-Val de Loire.  

Sa capitale est la ville d’Orléans.
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